i 'HELIOS

Qualsiasi altra meditazione a cui siamo abituati va bene, oppure consiglio uno dei tanti esercizi spie-
gati da Mikhael Aivanhov nel libro La Nuova Terra.

Come faccio se sono sempre gia al lavoro quando sorge il sole?

In questi casi occorre portare pazienza. Se le circostanze non ci permettono di praticare questa med-
itazione, significa che dobbiamo prima lavorare su altro e poi creare nel tempo le condizioni per po-
terlo fare. Sicuramente possiamo intanto mettere come obiettivo un lavoro che ci permette di avere le
mattine piu libere, e prima o poi le condizioni diventeranno favorevoli.
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Fippre wenti nel capitolo sul sé inferiore.

Quosto non significa che dobbiamo astenerci dal fare scsso, ica che dobbiamo imparare

0 di realizzare il nostro Sé

Supe

¢ ¢ di prolungare la vita.

pgio nell’evitare la eiaculazione o la perdita di liqui
(noistu tra I'imperatore Huang-Ti e il maestro dellc arti d
“Quul’¢ il vantaggio della realizzazione dell’ unionc s

viene spiegato da un dialogo
-Nu:
zione?”

“Se solamente una volta ’uomo & capace di farc I’
molto la sua mente e il suo corpo.

¢ il suo seme, egli rafforzera

Sc¢ lo fa due volte, egli migliorera il suo udito ¢ In
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