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UN EVENTO STORICO 

  

  

1° CONGRESSO  NAZIONALE IGIENISTA 

  

17 febbraio 2019 

  
RELATORI 

  
Daniele Bricchi   |   Giuseppe Cocca   |   Renato Marini 
Marcello Pamio  |  Carmelo Scaffidi  |   Valdo Vaccaro 

  
modera Jean Paul Vanoli 

  

IGIENISMO: VERSO LA SCIENZA DELL'UOMO 

"metodi antichi per sfide moderne" 
  
  

Centro Congressi Artemide 

Castel San Pietro Terme (Bo) 
            

 
 

  
Sfide importanti attendono l'umanità: da un lato ritmi di crescita della popolazione e 

sfruttamento delle risorse sempre meno sostenibili per il pianeta, dall'altro dosi 
crescenti di chimica, inquinamento, farmaci, malattie e pressione psicologica, ci 

allontanano dalla nostra vera natura e dalla nostra "forza" originaria. 
Può la scienza dell'uomo fornire soluzioni concrete? 

 
 
 

Domenica 17 febbraio 2019, dalle ore 9.30 alle ore 18.30 circa, si terrà  
il 1° Congresso Igienista Nazionale  

presso il Centro Congressi Artemide di Castel San Pietro Terme, Bologna. 
 
 

Un'occasione unica per ascoltare i maggiori igienisti italiani a confronto su 
temi quanto mai attuali. 

 
  



Questo evento eccezionale si focalizza su temi d'importanza magistrale: lo stile di vita igienista, che 
garantisce non solo la salute fisica ma permette un'evoluzione intellettuale e spirituale, è chiamato a 
fornire strumenti per favorire il cambio di paradigma ormai sempre più necessario per l'umanità. Questo 
cambio sembra essere suggerito anche dalle più recenti scoperte scientifiche, che da un lato 
confermano la centralità della coscienza nel processo di creazione della realtà, dall'altro indicano un 
modello di "cooperazione" basato sull'interconnessione fra tutti gli esseri viventi. 
Come può l'igienismo assumere un ruolo rilevante nel favorire questo cambiamento e accreditarsi come 
"scienza della salute naturale"? 
  
Il primo congresso nazionale igienista ha inteso riunire tutti i principali rappresentanti dell'igienismo 
italiano per offrire un esempio di armonia e di collaborazione, oltre ad una giornata di altissima 
formazione in cui i relatori vi condurranno attraverso straordinarie testimonianze fornendovi le basi per 
un'evoluzione personale singolare e irripetibile. Obiettivo del primo congresso nazionale è anche quello 
di tracciare un percorso comune e coeso affinchè la scienza igienista possa a pieno titolo essere 
riconosciuta come LA Scienza della Salute naturale. 
  
NOTA: E' necessaria iscrizione anticipata via mail o telefonicamente 
(aghape@aghape.it ; 335 199 7815; 328 047 3094) 
  
PROGRAMMA 
  
ore   8:30 Registrazione partecipanti 
ore   9:00 Fiorenza Guarino: discorso inaugurale 
ore   9:30 Valdo Vaccaro: malattia, rimuovere la causa per far sparire il sintomo 
ore 10:30 pausa caffè 
ore 11:00 Giuseppe Cocca: convinzioni ed emozioni, cambiare la mente, gli effetti sul corpo 
ore 12:00 Daniele Bricchi: igiene naturale  e visione d'insieme.  Non solo alimentazione, ma anche 
pensieri armoniosi, lavoro manuale, attenzione alla salute e all'ambiente in cui vogliamo vivere. 
ore 12:45 -13:30  domande del pubblico 
  
ore 13:30 -14:30 pausa pranzo 
  
ore 14:30 Marcello Pamio: la paura uccide più delle malattie, la conoscenza guarisce. Cose da 
sapere per non diventare malati... 
ore 15:30 Carmelo Scaffidi: malattia, deviazione dall'ordine armonioso della natura. La malattia 
nasce nell'anima, cresce nella mente e si manifesta nel corpo, e non è altro che una strategia che il 
corpo saggiamente usa per autoguarirci. 
ore 16:00 Renato Marini: le leggi che governano i processi di autocura della mente 
ore 17:00 pausa 
ore 17:15 TAVOLA ROTONDA  e domande del pubblico 
ore 18:30 chiusura lavori 
  
Costo partecipazione congresso: euro 25,00 
Pranzo igienista/vegano: euro 17,00 
  
Convenzione AGHAPE per il pernottamento con prima colazione ( prenotare 
direttamente all'hotel Castello - Tel. 051 943509) 
Camera Singola € 49,00; Camera Dus € 54,00; Camera doppia o matrimoniale € 59,00 
Possibilità di Camera tripla e Camera quadrupla (queste ultime due tipologie di camera sono 
unità bicamera con due stanze all'interno) 
  
 Luogo: CENTRO CONGRESSI ARTEMIDE - HOTEL CASTELLO 
Viale delle Terme, 1010/b - 40024 Castel San Pietro Terme (Bo) 
Tel. 051 943509 - info@hotelcastello.com 
  



Il centro è situato a: 
 5 minuti dal Casello Autostradale di Castel San Pietro Terme sulla A14 Bologna-Ancona 
 5 minuti dalla fermata degli autobus di linea urbani ed extra urbani 
 3 Km dalla stazione ferroviaria di Castel San Pietro Terme (20 minuti da Bologna, treni ogni 30-40') 
 34 Km dall'aeroporto G. Marconi di Bologna. 
  
 
 
 
Per informazioni e iscrizioni: 
 
Fiorenza Guarino fiorenza.guarino@aghape.it  - tel. 335 199 7815 

Silvia Marinelli - aghape@aghape.it  tel. 328 0473094 ; 

www.universitadellasalute.it 

  
 
Nella prenotazione via mail si prega di indicare: nome, cognome, città e telefono dei partecipanti. 
Indicare anche se richiesta prenotazione del pranzo.   
 
 
 
 
 
 
 

Fiorenza Guarino 
Presidente Aghape e Direttrice Health Science University 

 

 
 

www.universitadellasalute.it - www.maison.aghape.it - www.ambiente.aghape.it 
Direzione  Imola            | Tel. 335 199 7815 
Sede locale di Brescia    | Tel. 393 604 6682 
Sede locale di Grosseto | Tel. 347 185 4429 
Sede locale di Treviso    | Tel. 328 922 6128 

Rispetta l'ambiente. Non stampare questa mail se non é strettamente  necessario. 
  

RISPETTIAMO LA TUA PRIVACY! 
Siamo coscienti che e-mail indesiderate sono oggetto di disturbo, quindi La preghiamo di accettare le nostre più sincere scuse se questa mail non è 

di Suo interesse. Se non ha intendessea  ricevere ulteriori comunicazioni, la preghiamo di rispondere  aila presente indicando nell'oggetto 
CANCELLA. 

 


