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Potere Segreto delle Piante

CAPITOLO IV

PIANTE GRIALICHE DELI’AMORE

Rosmarino

La pianta alchimica dell’amore eterno, del ricordo,
dell’allegria e deil’eterna gioventu

cco il rosmarino, che & per il ricordo; ricordati
( ( di me, amor mio, ti supplico...» :

- Questa eccezionale pianta g‘rialica,‘ consacrata a Venere
nell’antichita, & per diritto il simbolo dell’amore, del ricordo,
dell’allegria e dell’eterna gioventu.

Il rosmarino, che per il suo potere occulto rappresenta
Pamore eterno nel linguaggio segreto dei fiori, &€ una delle piu
straordinarie e importanti piante medicinali, magiche, alchi-
miche e iniziatiche che corrispondono all'incomparabile ener-
gia dell’amore. ’

Come energia dell’amore, il rosmarino, insieme alla rosa
e a tutte le altre piante alchimiche che appartengono a questa
meravigliosa vibrazione, dirige le sue proprieta curative eil suo
potere alchimico al centro grialico situato in mezzo al petto; ecco
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perché nella tradizione popolare perdura la credenza che i suoi
fiori, messi a contatto con la pelle di questa zona, producano
allegria, giungendo anche a guarire le pene d’amore.

Gli antichi iniziati la utilizzarono come una delle piante
iniziatiche piu potenti, in grado di offrire un lento - e per questo
molto piu efficace - risveglio dei poteri occulti ignorati della
mente; lo dice anche Shakespeare: «Ecco il rosmarino, che & per
il ricordo...», facendo allusione alla sua proprieta di rafforzare
la memoria e potenziare il potere mentale, stimolando la
ghiandola pineale e il timo.

In alchimia mentale il rosmarino, favorendo le facolta
occulte della mente e collegando 'uomo alle energie dell’amore
e dell’allegria, lo aiuta a pensare e creare in stato positivo.

Il rosmarino & una pianta trasformatrice sotto ogni aspet-
to; per il suo potere radioattivo fu utilizzata dagli alchimisti per
trasformare il piombo in oro e dai seguaci di Paracelso per

- elaborare i loro elisir alchimici, tra cui il celebre elisir dell’eter-
na gioventu, cosi chiamato per la sua proprieta di ringiovanire
e rigenerare l'intero organismo. Non meno importante & il suo
potere di trasformare i pensieri negativi in positivi e sintoniz-
zarsi con I'energia grialica dell’amore. In generale, & un grande
trasformatore delle energie negative in positive; per questo
motivo, la tradizione magica consiglia di ricorrere al rosmarino
per attrarre la fartuna, 'amore e la felicita.

Tradizione magica

Nello straordinario triangolo alchimico esistente tra Ca-
dice e Huelva, in Spagna, ancora oggi i gitani sono soliti offrire
il rosmarino della fortuna ai turisti, consigliando loro di bru-
ciarlo l'ultima settimana del mese, perché assicurano che chi
brucia il rosmarino allontana il male e attraeil bene. Inoltre, in
Andalusia esiste la tradizione magica di profumare la casa con
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il rosmarino la notte di Natale, per propiziare la fort
tutta la famiglia. Allo stesso scopo, si brucia come i
quando si deve o si desidera uscire da un periodo sfortus
questa pratica risulta inoltre eccellente per disinfettare
biente, allontanare contagi, decongestionare il naso ra
to e alleviare ’asma.

Il rosmarino si utilizza portandolo in tasca o a dired
contatto con la pelle, per favorire la fortuna e 'amore.
innamorarsi di nuovo dopo una delusione sentimentale,

tradizione magica assicura che & molto efficace mettere 1
rametto di rosmarino sul davanzale della camera da letto. |

In epoca romantica si offriva il rosmarino alle giova
amate, come dimostrazione e simbolo dell’amore eterno. P
contro, I'invio di un rametto di rosmarino spezzato, segnalar
l'intenzione di rompere la relazione amorosa. Anticamente
spose portavano il rosmarino nei loro bouquet, per favori
I’amore e propiziare un buon matrimonio. Il rosmarino ha v
grandissimo potere magico per quanto riguarda 'amore, e d
resto fu la pianta senza dubbio piu utilizzata a tal fine; un no
detto popolare assicura infine che «hi va a sposarsi sen:
rosmarino non avra un amore vero».

Proprieta medicinali

Le sue proprieta medicinali, che sono straordinarie
innumerevoli, spiegano come mai il rosmarino fosse cosi a
prezzato dagli alchimisti per la preparazione dell’elisir di rin
scita e di ringiovanimento dell’intero organismo. Viene utili
zato per uso esterno e interno. Si ricordi il celebre caso del
regina Isabella di Ungheria, che, a settantadue anni, grazie :
potere terapeutico, alchimico e magico del rosmarino, riusci
guarire i suoi reumatismi e a recuperare il vigore, la bellezza
la gioventu, fino al punto di sedurre il giovane re di Polonia, ch
la chiese in matrimonio.
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Ecco le proprieta piu rilevanti del rosmarino.

Come pianta del ricordo, & uno dei rimedi pit efficaci per
recuperare e rafforzare la memoria, consigliabile sia per gli
studenti in periodo d’esami, che per le persone anziane, perché
affina la mente e tutte le sue facolta.

Il rosmarino & uno dei migliori tonici dell’organismo, del
sistema nervoso in particolare, per cui & indicato in caso di
stress, apatia e nervosismo, perché solleva dal malumore e
risveglia I'allegria nei depressi; a questo scopo & preferibile
utilizzare la sua essenza, utile anche per evitare alcune malat-
tie da contagio.

Il rosmarino & una delle piante piu adatte per aumentare
le difese immunitarie dell’organismo, perché agisce fisicamen-
te attivando il sistema endocrino, favorisce 1’allegria (si & gia
detto che la tristezza attrae i virus, oltre alle energie negative)
e dal punto di vista energetico rafforza il campo magnetico.

Utilizzato per bagni, pediluvi e maniluvi, & utilissimo
contro i reumatismi, le distorsioni e le ferite. Il famoso alcol di
rosmarino & un rimedio riconosciuto per tuttii problemi musco-
lari, ematomi, ecc, e sul cuoio capelluto come attivante della
crescita del capello. E inoltre un eccellente rimedio contro i
raffreddamenti e l'influenza (si frizionino energicamente la
schiena e il petto conla sua essenza). Se si desidera far scendere
la febbre, si applichi anche sull’addome. Il suo decotto, usato da
alcuni come lozione, accelera la cicatrizzazione di piaghe e
ferite perché, come dice saggiamente il proverbio: «Non c’e
piaga che il rosmarino non guarisca». Usato per gargarismi,
tratta le affezioni della bocca; se impiegato come lavanda
vaginale cura le malattie dell’apparato genitale.

Il rosmarino & eccellente anche come tonico cardiaco e
agisce positivamente sui disturbi del cuore di origine nervosa,
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come le palpitazioni e la tachicardia.

Non mancano i preparati curiosi a base di rosmarin
eccone alcuni.

- Per fare sogni gradevoli e distensivi: porne alcune fogl:
sotto il cuscino; ci si liberera dai brutti sogni.

- Contro la flatulenza: far bollire le foglie di rosmarino i
aceto, applicare il liquido sul ventre con un panno; prest
cessera il disturbo.

- Contro la depressione: i fiori di rosmarino, ridotti i
polvere e applicati sul braccio sinistro con un panno, risveglian
la mente e rallegrano lo spirito.

-1 fiori di rosmarino mangiati crudi (tre sono sufficient
rafforzano 'organismo e favoriscono 'allegria. Macerati in oli
(un pugno per litro) risultano uno dei migliori rimedi pe
migliorare la pelle e combattere le rughe.

- Il rosmarino, infine, & un grande digestivo, che stimol
la secrezione della bile e il buon funzionamento del fegat:

\«" Contribuisce anche a normalizzare il livello di colesterolo n

sangue.

ATTENZIONE: il rosmarino fa salire la pressione. G
ipertesi dovrebbero quindi limitarne I'uso. Se si stanno asst
mendo medicinali, consultare un medico per verificare ct
I'infuso sia compatibile con la cura. Pud avere effetti collatera
anche in gravidanza.

Modalita di uatilizzo

Tisana: se la pianta & fresca, preparare un infuso con u
ruechiaino di pianta per tazza; alcuni minuti dopo la bollitur
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filtrare. Se la pianta & secca, porre il rosmarino (la stessa
quantita) in acqua fredda e mettere sul fuoco; quando comincia
a bollire, ritirare dal fuoco e filtrare. Si eviti di assumerlo nelle
ore notturne, potrebbe creare problemi di insonnia. La tisana
puo essere impiegata come lozione per la pelle.

Bagno: in commercio vi sono vari tipi di sali da bagno gia
pronti; se si desidera prepararli personalmente, riempire di
foglie e fiori di rosmarino un sacchetto per sali e immergerlo
nella vasca; bagnarsi utilizzando acqua molto calda. Non farlo
di notte, perché potrebbe causare problemi di insonnia. Il suo
impiego risulta particolarmwente raccomandabile nei casi di
reumatismi e di dolori alle ossa, ai muscoli e ai tendini, oltre che
nelle fasi di convalescenza e nei casi di anemia.

Pediluvi e maniluvi: per bagni alle mani e ai piedi, utiliz-
zare un pugno di pianta per litro d’acqua; il rosmarino deve
essere precedentemente bollito.

I rimedi meravigliosi di un antico trattato alchimico

Conservo nella mia biblioteca alcune pagine di un antico
trattato alchimico incentrato sulle meravigliose proprieta del
rosmarino, che, dato l'interesse storico e medico, riproduco
testualmente.

«Il rosmarino & per natura una pianta calda, secca e
aromatica; cosi conforta e ristabilisce tutte le membra e le parti
interne ed esterne del corpo, ravvivaisensi, combatte 'umidita,
il freddo, 'amenorrea e le malattie contagiose. Il rosmarino
allontana la malinconia, la tristezza, i timori e lo sconforto. Iie
sue radici, i rami, le cortecce, i fiori e le foglie hanno un’infinita
di virt; eccoi rimedi piu efficaci che si possono preparare con
questa pianta.

° ] germogli pit1 teneri del rosmarino, mangiati di mattina
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per colazione con pane e sale, fortificano la mente, conserv:
una vista gagliarda, robusta, acuta e forte.

e Il fiore e le foglie di rosmarino, polverizzate e applic
sul lato sinistro del corpo, allontanano la tristezza e rallegr
il cuore.

° I fiori di rosmarino, ingeriti a digiuno mangiandoli
miele del medesimo fiore e pane, conservano la salute e sonc

ottimo antidoto per i veleni.

e Il fumo di rosmarino allontana la peste e il contagic

S e I rami e il fusto del rosmarino, bruciati e polverizz

rafforzano i denti e li mantengono bianchi, oltre a prevenir:
carie e il tartaro.

® Nelle case in cui si brucia il rosmarino non dimorano
spiriti maligni.

® La donna che a colazione consuma fiori di rosmarino ¢
pane di segale, non si affatichera nel suo compito di mad
allontana malumori, il freddo e allevia tutte le malattie.

e Chi si bagna il corpo con acqua bollita e profumata
rosmarino, sappia che conservera salute e gioventi.

° Le case malsane, buie e umide, profumate con rosma
no, si conserveranno sane.

° Aromatizzando l’aria dell’ambiente in cui si vive ¢
rosmarino, o bruciandone la corteccia, si risvegliera la prop:

mente e si guarira da eventuali malattie.

* Quando si & malati o si soffre di sudorazione eccessiv
fare un bagno di rosmarino, e ci si sentird immediatamen
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sollevati.

e Le foglie di rosmarino, pestate fino a renderle una
poltiglia e collocate sulle bruciature dei bambini, accelera
notevolmente la guarigione.

e Ecco uno straordinario segreto valido per qualsiasi
bruciatura: pestare e porre sulle parti ustionate carrube verdsi;
guariscono in meno di 8 giorni.

e Il fiore di rosmarino mescolato a miele, e assunto al
mattino e alla sera, guarisce ogni male, conservando e allonta-
nando ogni malattia da freddo.

e 11 fiore di rosmarino verde o secco, reso una specie di
marmellata con zucchero e preso di mattina con un sorso di vino
bianco, rafforza il cuore, allontana la flatulenza e i dolori di
stomaco e, infine, calma nausea e vomito.

e Le foglie di rosmarino, cotte nel vino bianco e applicate
ben calde, come impasto, sui genitali, agevolerannoladiuresiin
coloro che hanno problemi di ritenzione idrica.

¢ Aggiungendo essenza di rosmarino durante un bagno di
acqua bollente, con tanto vapore, si aiutera la futura madre,
confortandola e preparandola al concepimento.

e Le foglie di rosmarino, cotte con il vino bianco e messe
come impasto molto caldo sulle emorroidi, calmano e alleviano
il dolore; ripetere 'operazione tre volte al giorno per tre giorni.

* In tempo di peste & molto salutare e benefico bruciare
molto rosmarino per le strade e nelle case, perché disinfetta

I’aria e allontana il contagio.

¢ Il miele vergine del rosmarino & molto utile per alleviare
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i problemi della vista, oltre che per rendere liscio e abbellire i
volto delle donne.

e ]1 succo di rosmarino, annusato, allontana il catarro ¢
qualsiasi mallattia delle vie respiratorie.

* Le foglie del rosmarino, masticate a digiuno, risolvonc
ogni problema di alitosi: profumano l'alito e combattono Iz
carie.

e Il rosmarino, bollito con aceto, & un valido rimedio per
rafforzare i denti e in particolare i molari; effettuando sciacqui
con questo aceto caldo, si fortificano le gengive e si allontana il
dolore. Le foglie e le cortecce di rosmarino bruciate e sfregate sui
denti rafforzano I'intera dentatura e le gengive.

e Lavarsi la bocca tutte le mattine con decotto di rosmari-

“.'no guarira tutti i mali della bocca.

e La donna che ha poco latte e non pud allattare il suo

bambkino, mangi foglie e fiori di rosmarino: questo le procurera

abbondanza dibuon latte, perchéilrosmarino purificail sangue
e conforta la digestione.

e I1 succo di rosmarino, mescolato con zucchero e assunto
al mattino e alla sera, prima di coricarsi, & utilissimo contro il

" senso di soffocamento e allontana le emorragie dello stomaco e

quelle causate dalle mestruazioni.

e I1 succo di rosmarino con aggiunta di zucchero, preso
come detto in precedenza, calma il dolore di stomaco e di
intestino.

o I fiori o la polvere di rosmarino, presi con un buon ving

o miele bianco, mitigano il dolore della milza e del fegato.
combattendo il malumore e aiutando il fegato a purificare il
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sangue.

* II fiore del rosmarino fresco, cotto con un buon vino
bianco, bevuto la mattina, calma la flatulenza, tonifica il cuore
e blocca i conati di vomito.

* La polvere di rosmarino, bevuta con vino bianco, elimina
qualsiasi occlusione delle vene e del ventre. K inoltre unrimedio
efficace contro i calcoli renali, che espelle, aiutando i reni.

* Le foglie e le radici del rosmarino, bollite con aceto,
calmanoil dolore delle gambe e dei piedi affaticati (naturalmen-
te vanno usate come pediluvio).

* Lavando il viso con acqua di rosmarino, si ottiene il
risultato di una pelle fresca e luminosa; sarebbe ancora pia
efficace lavarsi il viso con vino cotto con rosmarino al posto
dell’acqua, perché ripetendo ogni giorno questa operazione non
si formeranno mai le rughe e il viso si conservera fresco e liscio,
eliminando macchie e impurita.

* L’'acqua di rosmarino, mescolata con un po' di aceto,
strofinata sulla testa, & un eccellente rimedio per la forfora,
ravviva i capelli e accresce la memoria.

Formula segreta del balsamo di rosmarino

Dai fiori di rosmarino si ricava un liquore meraviglioso,
che ha le stesse proprieta e virta del balsamo d’Arabia. Prende-
re il fiore del rosmarino e porlo dentro una grossa ampolla, ben
chiusa da un tappo di stoffa e “sigillata” con ceralacca, cosi che
non possa fuoriuscire alcun vapore; posarla sopra un mucchio
di sterco e tenerla al caldo perunmese, allafine del quale il fiore
si sara trasformato in liquore. Fatto questo, collocare il liquore
cosi ottenuto in un’altra ampolla, piu piccola, strizzare bene il
fiore e situare il recipiente in un monticello di sabbia ben
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ricoperto, al sole, e lasciarvelo per un altro mese; il ris
sara il balsamo di rosmarino, un rimedio potentissimo p
disturbi e problemi non meno straordinario del balsamo
bia.

Virta occulte e meravigliose
del balsamo di rosmarino

Il balsamo di rosmarino ha la virta di guarire qu;
piaga, vecchia o recente che sia. Favorisce, inoltre, la cic
zazione delle ferite, facendo in modo che non rimangano
sulla pelle.

Mettere due gocce di questo balsamo negli occhi: alle
cateratta e i disutrbi della vista, rafforzandola sensibiln

Ungersi le membra indebolite e i nervi accavallati
suddetto balsamo: si avvertiranno notevoli benefici. Cal
tremolio delle mani e della testa; aiuta il cuore se ci si u
lato sinistro del corpo.

Si ricordi che ungendosi il viso una volta al gior
conservera una carnagione sempre giovane, sfumando ogn
di imperfezione.

E validissimo contro dolori di varia natura e origin

Ricetta del mosto al rosmarino,
di grandi e straordinarie virta

V’& uno strano e prodigioso segreto nel mosto di rosr
no, le cui virta e proprieta sono degne di notorieta e ap;
zamento.

La seguente ricetta fu elaborata da un alchimista, fi
fo, medico e astronomo arabo nella citta di Babilonia: pren
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i fiori e le foglie del rosmarino e porle in un vaso di mosto;
lasciarvele finché non hanno smesso di “bollire” (I'autore si
riferisce al succo d’'uva spremuto di recente) e servirsene. Un
altro modo di ottenere questo prezioso rimedio & cuocere i fiori
e le foglie tenere nel vino rosso di buona qualita, lasciandolo
bollire finché non sia evaporato un terzo del vino.

Virtu segrete del mosto
dell’alchimista arabo

Chiunque beva regolarmente alcuni sorsi di questo vino al
mattino e alla sera, rimarra in buona salute e sempre giovane.
Questo vino ha la proprieta di placare i dolori di stomaco.

® Detto vino conforta il cervello, rigenera i sensi e rallegra
I’animo. Fortifica le membra in ogni parte del corpoe allontana
la vecchiaia.

* Chi si bagna il viso con questo vino ogni mattina, dopo
essersi lavato con acqua fredda, si conservera giovane e senza
difetti.

¢ Risciacquando la bocca con questo vino, si conserva una
meravigliosa dentatura, si curano tutte le malattie della bocca
e si mantiene fresco l'alito per l'intera giornata.

° Le fistole e le piaghe traggono grande giovamento da
questo vino; bisogna lavarle spesso e applicarvi impacchi utiliz-
zando un panno pulito imbevuto di vino.

* Chi & spossato e debilitato a causa di una lunga malattia,
mangi alcuni pezzi di pane imbevuti in questo vino: ne trarra
nuovo vigore fisico e stimolante allegria. Questo vino, mescola-
to ad acqua piovana, & un ottimo rimedio per la tisi.

* Questo vino cura inoltre efficacemente la quarta e la
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quinta malattia.

® Ha la virtu di combattere ’avvelenamento e 'intossic:
zione alimentare.

* Chi soffre di gotta, beva questo vino e lo utilizzi pe
lavarsi le parti affette dalla malattia, guarira perfettamente

e Chi soffre di calcoli deve bere questo vino a digiuno;
calcoli spariranno.

¢ Infine, questo vino, bevuto la mattina a digiuno o la sex
prima di coricarsi, dopo una cena leggera, disintossica il fegat:
rafforza la memoria, ravviva i sensi e aiuta enormemente
convalescenti.

Terzo trattato sulle grandi proprieta
dell’elisir alchimico di rosmarino

Prima di parlare delle proprieta dell’acquavite al rosm:
rino, sara bene indicare con precisione le dosi e gli ingredien
che si devono rispettare nella preparazione di questo elis:
perché conservi tutte le proprieta che elencheremo in seguit

Formula

Si devono aggiungere 1 seguenti ingredienti a una bott:
glia di buon vino rosso:

- 15 grammi di zenzero bianco;

- 10 grammi di chiodi di garofano;
- 10 grammi circa di amomo;

- 15 grammi di noce moscata;

- 15 grammi di buccia d’arancia;

- 15 grammi di fiori di rosmarino;
- 15 grammi di foglie di salvia.
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Tutti questi ingredienti vanno aggiunti al vino: dopo sei
ore sara pronta 'acquavite di cui ci si potra servire.

Proprieta del meraviglioso
elisir di rosmarino

¢ Se si desidera conservare i capelli e i peli della barba
scuri, bagnarli con questo liquido quotidianamente utilizzando
un fazzoletto. Si faccia, tuttavia, attenzione, perché cresceran-
no piu del normale.

e Coloro che hanno perso 'udito a causa del freddo intenso,
pongano due o tre gocce di questo elisir caldo nelle orecchie;
recupereranno l'udito, e se per caso avvertissero dolore o “fru-
scii interni”, potranno eliminarli tappando le orecchie con un
poco di cotone.

e L’acquavite di rosmarino & provvidenziale per i disturbi
della vista.

o Chi & malato di piaghe o soffre di inflammazioni della
bocca, le bagni spesso con questo elisir e guarira.

° Ha la proprieta, se bevuto, di calmare le crisi e i disturbi
di origine nervosa, soprattutto nei paralitici.

* Questa acquavite & portentosa per i malati di cuore e per
coloro che soffrono di svenimenti.
\

* Bere questo elisir cura i disturbi e i dolori renali.

° Ha la virta di combattere la balbuzie (risciacquarsi
spesso la bocca).

e Chi soffrisse di calcoli alla vescica, assuma spesso questo
elisir ed eliminera i propri problemi.
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* Se bevuto, toglie ogni dolore di intestino e di stomaco
causati dal freddo.

e Questo elisir, bevuto, allevia il dolore associato alle
mestruazioni e agevola il parto.

e Se chi & affetto da gotta lava con P'acquavite le parti
dolenti e beve questo elisir, guarira perfettamente.

e Chi perde i capelli, si lavi le parti interessate con l'elisir
e lo beva, e i capelli ricresceranno.

¢ Questo liquido ha la proprieta di purificare il sangue,
fortificare i nervi e rafforzare la vista.

¢ Chi fosse affetto da raffreddore e tosse da molto tempo
beva questo liquido e guarira.

¢ Se qualcuno rimanesse incastrato da qualche parte,
bagni il luogo in cui & prigioniero con questo liquido molte volte
e riuscira a liberarsi.

e Lavare le macchie rossastre del viso con questo elisir ed
entro nove giorni scompariranno.

* Se a questo elisir si aggiungono alcune foglie di betonica
mayor, la vista si riacutizzera, la milza si normalizzera e verra
purificato il sangue del fegato.»

Dopo aver letto questo trattato si comprendera meglio
perché il proverbio affermi, con somma saggezza popolare, che
«sul rosmarino si pud scrivere un libro intero». Infatti, come
scrisse Madame Sevigne, «& il sollievo di tutte le pene». Speria-
mo che proprio la pianta alchimica del ricordo non cada nel
dimenticatoio.
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