- in collaborazione con

Speciale Benessere
Da mercoledi 1° novembre a domenica 5 novembre 2017
presso Villa delle Ortensie - Sant’Omobono Imagna (BG)

- organizza

Programma La salute senza farmaci ovvero vivere “Secundum Natura”

Mercoledi 1° novembre

Ore 15.30-17.00 - Sala Convegni — Saluti di benvenuto, consigli agli ospiti, introduzione e
presentazione del programma della settimana, presentazione dei relatori che interverranno

Ore 17.00-17.30 — Sala Convegni

Antonio Ferrari, naturopata, con Carmelo Scaffidi e Alessandro Scaffidi, presentera il libro
autobiografico: “Carmelo Scaffidi: una persona straordinaria al servizio di tutti”

Ore 17.30-18.00 — Pausa per spuntino di frutta

Ore 18.00-19.00 — Gen. Pippo Cicirata “I Chakra, cosa sono”

Ore 19.00-19.30 — Domande

Ore 21.00-22.00 - Yoga con I'insegnante Gen. Pippo Cicirata in sala Convegni

Giovedi 2 novembre

Ore 11.45-12.45 — Sala Convegni — Gen. Pippo Cicirata a disposizione — Tema: “I poteri della
Mente”

Ore 15.15-16.30 — Sala Convegni
Carmelo Scaffidi e Gen. Pippo Cicirata a disposizione — Tema: “L’associazione dei cibi
ovvero come curarsi con il cibo”

Ore 16.30-16.45 — Domande
Ore 17.30-18.00 — Pausa per spuntino di frutta
Ore 21.00-22.00 - Yoga con I'insegnante Gen. Pippo Cicirata in Palestra

Venerdi 3 novembre

Ore 11.00-12.30 — Sala Convegni — Carmelo Scaffidi presenta - “Cosa ¢ la malattia per noi
igienisti e curarsi con I’igiene vitale ovvero la salute senza farmaci”

Ore 12.30-13.00 — Domande tra il pubblico

Ore 15.15-16.30 — Proseguimento Convegno

Ore 16.45 — Domande

Ore 17.00-17.30 — Pausa per spuntino frutta

Ore 21.00-22.00 — Palestra, Gen Pippo Cicirata per Yoga o esercizi
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Sabato 4 novembre

Ore 15.30 — Sala Convegni — Presentazione Convegno di Medicina Naturale, con ospite relatori
Dott. Francesco Oliviero.

Ore 16.00 — Dott. Francesco Oliviero, medico olistico
“Cosa ¢ la medicina quantistica, medicina olistica in generale*
Ore 17.30-18.00 — pausa in sala pranzo con spuntino di frutta

Ore 18.00 — Dott. Francesco Oliviero, medico Olistico, ex Ten. Col. Medico pneumologo e
psichiatra

“Significato della malattia che ¢ necessaria ed ¢ un processo curativo: una vera
e propria Benattia”

Moderatore e presentatore del convegno I’Igienista Naturopata, presidente dell’ABIN
Carmelo Scaffidi

Seguiranno domande e testimonianze.

Ore 21.00-22.00 — ripresa convegno del Dott. Francesco Oliviero

Domenica 5 novembre

Ore 15.00 — Sala Convegni — Erborista GianMario Corna — “Come curarsi con la fitoterapia, sia
a livello nutrizionale che terapeutico”

Ore 17.00 — Chiusura corso d’Igiene e Medicina Naturale

Orari Colazione: 8.30-10.00
Orari Pranzo: 13.00-13.15
Orari Cena: 19.30

Buteyko - respirazione a ritmo lento

Corso di respirazione russo a ritmo lento con il sig. Girotto Gianni, in date da concordare, se
saranno presenti almeno 10 partecipanti

Costo del corso 160 € a persona

Il programma potra subire delle variazioni.
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Colloqui privati per consulto igienista con Carmelo Scaffidi durante la settimana
“Speciale Benessere’ a Villa Ortensie dal 1° al 6 novembre 2016

Mercoledi 1° novembre
ore 18.30 — 19.30
ore 21.00 —22.00

Giovedi 2 novembre
ore 18-00 — 19.00
ore 21.00 - 22.00

Venerdi 3 novembre
ore 21.00 —22.00

Sabato 4 novembre
ore 18.00 — 19.00
ore 21.00 —22.00

— i
Presidente ABIN: Scaffidi Carmelo, cell.: 338 9222610
Email: info@abin.it
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